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Mes valeurs:

Humanisme-

Authenticitée
Responsabilisation

Infematianal Coach Federation Q'Llébe‘c

Féddralion nfamalinnee dex coschs

J'aime étre la complice de votre succes en vous aidant a dénouer les résistances reliées au
changement, en vous outillant pour mieux vous développer, en mobilisant vos équipes et en
vous aidant a la réalisation de vos projets (de l'acceptation a I'action)

Passion Energie Leadership

Spécialités

Imagg

Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching exécutif, Coaching d'affaires,
Coaching d'intégration, Coaching d'équipe, Coaching de groupe, Tests psychométriques et
évaluation 360, Projet de partenariat

Ma vision

Imagg

J'accompagne les leaders engagés a étre plus heureux dans leur travail afin qu’ils atteignent
mieux et plus rapidement leurs résultats de fagon humaine et durable dans leur
environnement en continuel changement en misant sur I'autonomie et la responsabilisation.

Mes intéréts
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La nature humaine! Mes outils de prédilection: coaching de gestion, formations/conférences,
co-développement, gestion du changement, développement organisationnel, outils de
communication et d'intelligence émotionnelle, ...

Mon parcours
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Dynamique et orientée solutions, j'oeuvre depuis pres de vingt-cing ans dans le domaine de
la gestion par I'intermédiaire du coaching, de la formation et de la communication. Mon
approche motivante, basée sur I'échange et le respect, permet de rendre vos projets
rapidement atteignables, de fagon durable. Détentrice d’'un MBA (Université de Sherbrooke)
et d’'une formation en coaching (CQPNL), je suis formatrice agréée, membre d'ICF Québec
et de I'Ordre des conseillers en ressources humaines agréées.
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