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Lorsque nous ne
sommes plus en mesure

de changer une
situation, nous sommes

mis au défi de nous
changer Viktor Frankl Je
vous réfère aussi à un

poème par Portia Nelson
Autobiography in Five

Short Chapters.

 

Plus de vingt ans d’expérience au sein du réseau de la santé et des services sociaux du
Québec et à la direction de la protection de la jeunesse, à titre de travailleuse sociale,
superviseure clinique, cadre intermédiaire et cadre supérieure, je détiens u

Écoute Bienveillance Autodétermination

Spécialités
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Coaching de gestion / Développement du leadership, Coaching de carrière, Coaching
personnel/de vie

Ma vision
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À titre de coach professionnel. je privilégie un travail qui accompagne la personne dans la
recherche de ses propres solutions. Je démontre un grand respect pour l'autodétermination
de la personne et je m'efforce de comprendre sa situation globale. Je travaille auprès de
gestionnaires et salariés qui veulent entreprendre un nouveau parcours à l'interne ou à
l'externe, qui veulent se préparer à la retraite ou s'adapter à un nouveau poste.

Mes intérêts
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Je m'implique dans des voyages humanitaires au Pérou. Je pratique le yoga et la méditation.
J'ai opté pour un changement de carrière après plus de 20 ans dans le même domaine. Je
me lance régulièrement de nouveau défis!

Mon parcours
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Plus de vingt ans d'expérience au sein du réseau de la santé et des services sociaux du QC
à titre de travailleuse sociale, cadre intermédiaire et cadre supérieur. À titre de gestionnaire
d'expérience, j'ai développé un souci pour l'efficience et l'efficacité qui se traduisait
inévitablement par le développement d'orientations porteuses d'un travail d'équipe centré sur
un leadership accompagnateur, l'analyse de la performance et d'amélioration continue. Je
détiens un baccalauréat et une maitri
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